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  ألخطي ألمتعدد الانحدارمتغيرات نموذج تحليل  
 (الشعر )نموذج ظاهرة  تساقط 

 تواريخ البحث 

 2023/ 21/2: تاريخ تقديم البحث 

 1/2023 /15:تاريخ قبول البحث 

 : تاريخ رفع البحث على الموقع

15/12/2024  
 نداء قاسم محمد المدرس المساعد

 للبنات التربيةكلية  -البصرةجامعة 

 

 :  صلخستلما

 البحث.كمـا تنص فرضية  الشعرألى دراسة و تحليل أثر بعض ألمتغيرات في حدوث ظاهرة تساقط  البحثيهدف         

يمثل ظاهرة ألتساقط وبين ألمتغيرات ألمفسرة وألتي  والذياحصائية بين ألمتغير ألتابع  دلالةعلى أن " هناك فروقات ذات 

 الأفراددوث ألتساقط  ". ولتحقيق هذه ألفرضية تم توزيع استمارة استبانة على عينة من ألى ح المؤدية الأسبابتمثل 

 Spssألإحـصائي  بالبرنامج بالاستعانةألخطي ألمتعدد   الانحدارشخصًا ومن ثم استخدام نموذج   ( 124)بحجـم 

وهي أن  البحثا ما يوافق فرضية كان من أهمه الاستنتاجاتألى مجموعة من  البحثألإحصائية. وأخيرا خلص  للمعالجة

ألمؤثرة في حدوث ظاهرة ألتساقط . اما  الأسبابلمكملات ألغذائية ألكيميائية هو واحد من اكثر او  ألاويةعامل استخدام 

حدوث   في رلا تؤث والعمر والجنس الشخصفهي تؤثر ولكن بنسب مختلفة . كذلك تم استنتاج ان مهنة  الأسبابباقي 

 الشعرتساقط مفرط في 

 ألمتعدد. الانحدار,اسباب تساقط الشعر , تحليل  الشعر: تساقط  المفتاحية الكلمات
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Analyzing variables multiple linear regression analysis 

model(model phenomenon of hair loss using) 

  

Ass.le. Nedaa Qassim Mohammed 

University of Basra - College of Education for Girls 

           

Abstract : 

      The research aims to study and analyze the impact of some variables on the occurrence of hair loss. The 

research hypothesis states that "there are statistically significant differences between the dependent variable, 

which represents the phenomenon of hair loss, and the explanatory variables, which represent the reasons 

leading to the occurrence of hair loss." To achieve this hypothesis, a questionnaire was distributed to a sample of 

(124) individuals, and then the multiple linear regression model was used with the help of the statistical program 

Spss for statistical processing. Finally, the research came to a set of conclusions, the most important of which was 

what agrees with the hypothesis of the research, which is that the factor of using medicines and chemical 

nutritional supplements is one of the most influencing reasons for the occurrence of hair loss. As for the rest of 

the reasons, they affect, but in different proportions. It was also concluded that the person's occupation, gender 

and age do not affect the occurrence of excessive hair loss. 

Keywords:Hair loss, causes of hair loss, multiple regression analysis. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



             
 

 
 (الشعرتساقط  )نموذج ظاهرة   ألخطي ألمتعدد الانحدارتحليل متغيرات نموذج  

 

  237 
 

       

  المقدمة: 
 الشعر، وعند غسل الاستحمامأثناء  في بشكلٍ طبيعي الشعر ، فيتساقط الشعرلفقدان  الناسيتعرض       

ً
، وأيضا

، ويستبدل  100-50بمعدل  الشعر يتساقط  إذعند تنظيفه، وتصفيفه، 
ً
ألقديم بشعرٍ جديد،  الشعر شعرة يوميا

، والرجالعند ألنساء،  معالجتهامشكلة يجب  تعد الحالةبشكلٍ كبير، ففي هذه  الشعر زاد تساقط  حالولكن في 

 والتنبؤعلى اهم اسباب حدوث ظاهرة ألتساقط  الوقوفعلى  الحالي البحثومعرفة أسباب ألتساقط . اشتمل 

ساقط ألتي تؤدي ألى ت الأسباب. هناك مجموعة من  الأشخاصعند  الشعر ألى ازدياد تساقط  المؤدية ملالعوا بأهم

 تتلخص بما يأتي :  الشعر 

 ألعامل ألوراثي :  -1

قدان  إذبسبب عامل وراثي  الشعر من ألممكن أن يكون تساقط          
ُ
 الشعر يُؤدي ألعامل ألوراثي ألى خسارة وف

 الأسبابألعامل ألوراثِي أحد أكثر  ويعدلتنبؤ بها، التقدم في ألسن، وضِمن أنماط معينة يُمكن بشكلٍ تدريجي مع أ

 لسقوط 
ً
 . بالصلع، أو ما يُعرف الشعرانتشارا

 ألمزمنة : الأمراضألاصابة ببعض -2

 لنقص  الأشخاصان         
ً
 و  الحديدألذين يعانون من فقر ألدم نتيجة

ً
 ما يكون شعرهم رقيقا

ً
، ومن أبرز عادة

ً
هشا

فقر ألدم  حالة، وفي الجسمفي  الحديد، ويكون نتيجة لانخفاض الشعرتساقط  الحديدأعراض فقر ألدم، ونقص 

، وعند الشعر، ومن ضمنها بصيلات الجسمفي  الخلاياألى  الأكسجينيفتقر ألدم ألى خلايا ألدم ألحمراء ألتي تنقل 

 للعناصر ألغذائية ألأساسية أللازمة  ر الشعيتعرض  الأكسجينفقدان كميةٍ كبيرةٍ من 
ً
للتساقط ليصبح فاقدا

، والضعفألباردة،  والأيديلقدمين، امثل ألتعب ألشديد، وألام  الجسمفي  الحديدلنموه، وتوجد أعراض لنقص 

 يدالحد، وتناول مكملات بالحديد والغنيةألمفيدة،  الأطعمة، فيجب تناول الجسمفي  الحديدمن نقص  التأكدوعند 

 بعد استشارة 
ً
 .الطبيبأيضا

 ألجلدية :   الأمراضألاصابة ببعض -3

 لبصيلات  الرأسغير صحية بسبب اصابتها بعدوى فروة  الرأسعندما تكون فروة         
ً
، الشعر، فإنها تسبب ألتهابا

من عدوى  ، وهناك أنواعالشعرتتسبب بتساقط  الرأسفإن عدوى فروة  ومن ثم، الشعرمما يؤدي ألى صعوبة نمو 

 هي سعفة  الرأسفروة 
ً
 العيشيمكن للفطريات  إذألفطرية،  العدوى ، وهي أحد أنواع الرأسوألتي تعد أكثر انتشارا

كاملة،  الرأس، أو فروة الرأسأجزاء من فروة  فيفإنها تؤثر  ومن ثمبسرعة،  والانتشار ألميتة للشعر،  الأنسجةعلى 

، ويمكن أن تحدث في أي البلوغعند  الأطفالء صغيرة، ويمكن أن تصيب ألمصابة بنقاط سودا المناطقتظهر  وغالبا

 ألمناسب.  والعلاج، بالتشخيصة عمر، وتحل هذه ألمشكل

 :                 التغذيةألاصابة بأمراض سوء -4

ية ألتي ألصح المشكلاتألسريعة قد يسبب بعض  الوجباتفي تناول  الأفراطعند اتباع نظام غذائي سيئ او         

 في ألدم او ضغط ألدم ألمرتفع .  الكوليسترولمثل ارتفاع نسبة  الشعر بدورها تؤدي ألى تساقط 
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 ألكيمياوية :                                                                  المستحضراتاستخدام بعض -5

بهدف تمليسه او تجعيده  الشعر ميائية ألتي توضع على ألكي الموادألتي تحتوي على  الشعر ان استخدام منتجات         

 . الحالاتفي بعض  الشعر تؤدي ألى تساقط  الصبغاتبعض  كاستخداماو لغرض تغير لونه 

           لنفسية:ا المشكلات-6

عرض 
َ
 لت

ً
فرط نتيجة

ُ
، رالشعلصدمة بدنية، أو عاطفية مدة معينة ألى خسارة  الجسمإذ يُمكن أن يُسبب ألتوتر ألم

، ألا أنه 
ً
ويمكن أن يكون سبب تساقط  ، وألتي يمكن علاجها ،الشعرألمؤقتة لخسارة  الأسبابمن  يعدوجعله رقيقا

 . الشعرمواجهة مشكلة صحية مثل ألقلق  او ظاهرة نتف  الشعر 

 ألتلوث ألبيئي :-7

 الشعر ه ألمستخدمة في غسل وتلوث ألميا والدخان والغبار الرطوبةللظروف ألمناخية ألسيئة مثل  الشعر ان تعرض 

 .  الشعرتزيد من ظاهرة تساقط 

 ألتغيّرات ألهرمونية:                                                                                    -8

ؤدي        
ُ
قدان وسقوط  التغيراتإذ ت

ُ
ب عدة مثل بشكلٍ دائمٍ، أو مؤقت، ويعود ذلك لأسبا الشعر ألهرمونية ألى ف

 الدرقية ألغدهنقص نشاط  حيث ان  الدرقية ألغدهفي  المشكلات، وبعض اليأسفي سن  والمرور ، والولادة، الحمل

ألضرورية لنمو  الدرقية ألغدهألمسؤولة عن إفراز هرمونات  الدرقية وتعد الغدة الشعريعد من أسباب تساقط 

، الشعرنمو  فيلا تنتج هرموناتٍ كافيةٍ، فهذا يؤثر  النشيطةر غي الدرقية ألغده، وعندما تكون والشعر الجسموتطور 

، وعند تشخيص هرمون  الجسم، وشعر والحواجب، الرأسونسيج فروة 
ً
بشكلٍ صحيح،  الدرقية ألغدهأيضا

، ويتم رالشعفإنه يمنع تساقط  ومن ثملوضعها ألطبيعي،  الهرموناتاستعادة مستويات  تتمفإنه  ومعالجتها

 عرٍ قوي. على ش الحصول 

 ألغذائية: والمكملاتألأدوية -9

 والتهاب، السرطانألجانبية لأدوية معينة مثل تلك ألمستخدمة لعلاج  الآثار أحد  الشعر يُمكن أن يكون فقدان  إذ

 ، وارتفاع ضغط ألدم. والنقرس، القلب ومشكلات، والاكتئاب، المفاصل

 مشكلة البحث : 
تكاد تكون متفشية في المجتمع من مختلف فئاته , ذكورا" واناثا" . ويسعى يعاني معظم الناس من ظاهرة       

مشكلة هو الوقوف على الاسباب  لأي, ومما لاشك فيه ان ايجاد الحلول  الظاهرةالكثيرون الى ايجاد الحلول لهذه 

كانت اختصاصات والمسببات الاساسية التي تؤدي الى ظهور هذه المشكلة . وبما ان العلم بمختلف اشكاله سواء 

علمية او انسانية طبية او غير طبية كلها تصب في مصب واحد وهو خدمة المجتمع وايجاد حلول لمعظم المشكلات 

 التي يعاني منها كانت فكرة هذا البحث . حيث يجب معرفة الاسباب التي تؤدي الى تساقط الشعر . 

 البحثهدف 
ومن  الأشخاصلدى شريحة معينة من  الشعر ات على ظاهرة تساقط ألى دراسة تأثير بعض ألمتغير  البحثيهدف       

: عمر  والصحيألاجتماعي  المستوى على مجموعة من ألدراسات على  الاطلاعوبأعمار مختلفة وفي ضوء  الجنسينكلا 
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 والتنبؤ.  العواملوغيرها من  الأمراضببعض  الإصابة, ألعامل ألوراثي ,  الشخص,جنس  الشخص,مهنة  الشخص

 . الشعرألحد من تساقط  مكانيةبإ

 ألفرضية 
وهي ألمتغيرات ألمفسرة لظاهرة  الشعر تساقط  فيعلى ان هناك متغيرات تؤثر بشكل مباشر  البحثتنص فرضية        

 بين ألمتغير ألتابع وتلك ألمتغيرات ألمفسرة . حيث تكون الفرضية كالتالي :  العلاقةودراسة  الشعر تساقط 

𝑯𝟎 ات التفسيرية لاتؤثر على تساقط الشعر .: المتغير 

 𝑯𝟏لتفسيرية تؤثر على تساقط الشعر .: المتغيرات ا 

  البحثعينة 
وتمثل مجموعة من منتسبي  الجنسينومن كلا  الأعمار من مجتمع يحتوي على شرائح مختلفة  البحثاختيرت عينة 

وكان   "( فردا124عدد افراد ألعينة )  بنات وكانلل التربيةكلية  وطلباتمنتسبي  "وتحديدا لبصرةوطلاب جامعة 

سنة  30-20من  الأولى الفئةمقسمة ألى ثلاثة اقسام :  العمرية الفئات( وكانت 87( وعدد ألاناث )37عدد ألذكور )

 سنة . 40فكانت اكثر من  الثالثة الفئةسنة اما  40-31من  والثانية

 البحثادوات 
وتحديد  الشعر ظاهرة تساقط  فيألخطي ألمتعدد لتحليل تاثير بعض ألمتغيرات  الانحداراستخدمت ألباحثة اسلوب 

ألاجتماعية  بالعلوموهو حزمة برمجية خاصة  Spss الإحصائي بالبرنامج بالاستعانةوذلك  الأمثل الانحدارنموذج 

ب ألنسب ألمئوية ألعلمي  . فضلا" عن استخدام اسلو  البحث مجالاتفي  الإحصائية التحليلاتألذي يتميز بتنفيذ 

. وكذلك تم استخدام ألوزن ألمئوي الشعرظاهرة تساقط  فيفاعلية ألتي تؤثر بشكل مباشر  الأكثر لبيان ألمتغيرات 

ألذي  الشعر لدراسة اسباب تساقط  استبانة. وقد استخدمت ألباحثة   التأثير من حيث  الأقوى لتحديد ألنسب 

 ألدراسات ألطبية .   خلاليتكون من تسعة اسباب  اثبتت علميا" من 

  الشعرألمساعدة في تساقط  العوامل -2

 على سَببها،  الشعر يُمكن أن يَظهر سُقوط  الشعر أعراض سُقوط       
ً
يُمكن أن  إذبعدة صور مختلفة، وذلك اعتمادا

 
ً
 راضالأع. وهناك ألعديد من الجسمكامل  فيفقط، أو  الرأسفروة  فييحدث بشكلٍ مفاجئ، أو تدريجي، مؤثرا

 بين  الأعراضلجبهة: وهو أكثر األرقيق في  الشعر ، ومنها الشعرألمرتبطة بسقوط 
ً
لارتباطه  والنساء الرجالشيوعا

تظهر عند  في حينل، ا( للرجMلجبهة على شكل خط يشبه حرف )امن  بالانحسار  الشعريَبدأ  إذألوراثية،  بالحالة

. بُقع صلعاء دائرية الرأسفي مقدمة  الشعر دون تغيير شكل ، الشعرلتباعدات بين خصل ا، و التوسعاتبعض  المرأة

 العملةيَظهر على شكل فراغات دائرية بحجم  إذفقط،  الرأسفروة  فيمن ألتساقط  أنوعيُؤثر هذا  إذ: الشكل

عرض  الشعر . فقدان الحواجب، أو أللحية، أو الرأسألمعدنية على 
َ
: إذ يُمكن أن يُسبب ت

ً
للصدمات  الجسمفجأة

 للشعر بشكلٍ فجائي، وغزير من ألبد
ً
 ألى جعل الرأسنية، أو ألعاطفية خسارة

ً
 بشكلٍ عام.  الشعر ، مُؤديا

َ
رقيقا

:  الشعر فقدان 
ً
 الأدويةألكيميائية، أو  العلاجاتمثل  العلاجاتلنوع معين من  الجسميُمكن أن يؤدي تعرض  إذفجأة

 كامل
ً
 فقط. الرأس، وليس الجسمة لشعر خسارة
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 المتعدد )متغيرين مستقلين ( :  الانحدار  -3

تحليل الانحدار ملائم لمعرفة كم من التباين يستطيع المتغيران معا" ان يفسرانه من التباين في المتغير التابع . 

بمعرفة تباين المقدار الذي يشرحه المتغير الاول , ومعرفة تباين المقدار الذي يشرحه المتغير الثاني , نستطيع ان 

 مية النسبية لكلا المتغيرين . نكشف عن الاه

 الافتراضات للانحدار المتعدد : 

 المتغيرات المستقلة مستقلة )معامل الارتباط بينهما صفر (  .1

ان المتغيرات الداخلة على يمين اشارة = في المعادلة يمكن ان يكون بينها ترابطات المتغيرات المستقلة  .2

 )متنبئات (. 

 المتغير التابع )محك( .  .3

 ة الانحدار الخطي المتعدد : معادل 

�̂� = 𝒂 + 𝒃𝟏𝒙𝟏 + 𝒃𝟐𝒙𝟐 
 :𝒂. المقطع الصادي وهو بعد النقطة التي يقع عندها خط الانحدار 

 :𝒃𝟏 معامل الانحدار للمتغير الاول𝒙𝟏  وزن الانحدار ( , تعني التغير في(𝒀  الذي يقابل تغير𝒙𝟏  وحدة واحدة مع بقاء

 شياء الاخرى ثابتة . الا 

 :𝒃𝟐 معامل الانحدار للمتغير الثاني𝒙𝟐  تعني التغير في ,𝒀  الذي يقابل تغير𝒙𝟐 . وحدة واحدة مع بقاء الاشياء الاخرى ثابتة 

 ( 9معادلة الانحدار الخطي المتعدد العامة  :) 3-3

, فمثلا" الانتاج الزراعي لمادة ما لا  𝒙𝒊ن متغير مستقل يعتمد في تفسيره على اكثر م𝒀عندما يكون المتغير التابع 

يعتمد على متغير مساحة الارض المزروعة بل تعتمد ايضا" على متغيرات اخرى مثل التسميد وكمية المياه وغيرها , 

 وفي هذه الحالات نلجأ الى الانحدار الخطي المتعدد على الشكل التالي : 

𝒀 = 𝜶 + 𝜷𝟏𝒙𝟏 + 𝜷𝟐𝒙𝟐 + ⋯ + 𝜷𝒌𝒙𝒌 

𝛂 معامل ثابت : 

 :𝜷𝒊 معاملات الانحدار 

 ألعملي التطبيق -4

 ( :الشعرللمتغير ألتابع )تساقط  الانحدار تقدير نموذج  - 1

 ألمستخدمة الرموز - 2

لمتغيرات عدة عوامل تؤثر في ظاهرة ألتساقط فضلا عن أ  الشعر ذكرت اغلب ألدراسات ألطبية ألتي تناولت تساقط 

 :كالاتيألتي اقترحتها ألباحثة ، وهي 

  : Y : لا يعاني من ظاهرة  الشخص( إذا 1وهو متغير معتمد نوعي ثنائي يأخذ قيمتين فقط) ) -متغير ألتساقط

 : أما ألمتغيرات ألتوضيحية فهي ) يعاني من ظاهرة ألتساقط الشخص( إذا كان 2ألتساقط ) سليما (، )

:𝑿𝟎 ( اذا كان استاذا" 3( اذا كان موظفا" و)2( اذا كان طالبا"  و)1) ويأخذغير نوعي ( )استاذ , طالب , موظف( المهنة  )مت 



             
 

 
 (الشعرتساقط  )نموذج ظاهرة   ألخطي ألمتعدد الانحدارتحليل متغيرات نموذج  

 

  241 
 

       

:𝑿𝟏 (إذا كان انثى 2ذكرًا، ) الشخص(إذا كان 1) متغير نوعي ( ويأخذ ) الجنس.  

𝑿𝟐  : نوعيا وتم تقسيمه ألى ثلاث فئات هي : العمر 
 سنة  30ى أل 20: من  الأولى الفئة 

 سنة  40ألى  30ألثانية : من  الفئة

  40: اكثر من  الثالثة الفئة

: 𝑿𝟑  ألعامل ألوراثي 

:𝑿𝟒 ألنفسية . المشكلات 

: 𝑿𝟓 ألمزمنة . الأمراض 

: 𝑿𝟔  التجميلاستخدام مستحضرات   . 

: 𝑿𝟕 التغذيةسوء  بأمراض الإصابة . 

: 𝑿𝟖  ألكيمياوية . ألاويةاستخدام 

: 𝑿𝟗 جلدية . بأمراض الإصابة 

:𝑿𝟏𝟎 . تغيرات هرمونية 

: 𝑿𝟏𝟏 . ألتلوث ألبيئي 

 ( اذا كان يعاني . 2و ) السببلا يعاني من  الشخص( اذا كان 1تأخذ ) المذكورة أنفا العواملوكل 
 ألوصفية :  الإحصاءات

ألمعياري  والانحراف والمتوسطاتألمئوي  والوزنألمئوية  بكالنسألوصفية  الإحصاءاتبداية سيتم عرض بعض 
ألى ألتساقط مرتبة"  المؤديةالتسعة  العواملاو  للأسباب( ألوزن ألمئوي 1) الجدول اذ يوضح  . كافة البحثلمتغيرات 

%( وعامل 97بوزن مئوي بلغ ) الأولى بالمرتبةألنفسية  المشكلاتجاء عامل  إذوزنا" ألى ألاقل وزنا" , الأعلىمن 

أهم تلك  فيستعرضان(  3( ،)2) الجدولان%(  اما 54ألجلدية جاءت باقل وزن مئوي بلغ ) بالأمراض الإصابة
%(  وهي 100) البحث(ان نسبة ألذين يعانون من ظاهرة ألتساقط  لعينة 2) الجدول ألوصفية. فيبـين  الإحصاءات

 .البحثنسبة مرتفعة جدا" اذ تـشكل كل عينة 

  الشعرألى تساقط  المؤدية العواملاو  للأسبابألوزن ألمئوي ) ١جدول )ال
 ألوزن ألمئوي  اسباب ألتساقط ت

 %97 ألنفسية المشاكل 1

 %89 ألكيمياوية المستحضراتاستخدام بعض  2

 %81 ألهرمونية التغيرات 3

 %79 ألتلوث ألبيئي 4

 %77 التغذيةبأمراض سوء  الإصابة 5

 %72 ألكيميائية الأدويةاستخدام  6

 %72 ألمزمنة الأمراضببعض  الإصابة 7

 %58 ألعامل ألوراثي 8

 %54 ألجلدية الأمراضببعض  الإصابة 9

 . البحثعلى بيانات عينة  بالاعتماد Spss البرنامجألمصدر : نتائج 
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 الاستجابةلمتغير  الأشخاصنسبة ) 2جدول )ال

 Categories Responsألاستجابة  نوع No. of Cases الحالاتعدد  الأشخاصنسبة 

 لا يعاني من ظاهرة ألتساقط  0 0

 يعاني من ظاهرة ألتساقط 124 100%

 . لبحثابألاعتماد على بيانات عينة  Spss لبرنامجاألمصدر : نتائج  

لعينة تمثل من أ%( 70.16 (ألوصفية للمتغيرات ألتوضـيحية، إذ يتـضح ان  الإحصاءات( فيعرض 3) الجدول اما          

مع  نسبة ألاناث. كما  بالقياس%(  وهي قليلة  29.84نسبة ألاناث، وهي نسبة مرتفعة قياسا" بنسبة ألذكور وألتي تكون )

سنة   40-30) من  الأعماريكون للفئة ألثانية وهي  الشخصألذي يمثل عمر  ( X2 ) يتضح ان المتوسط الحسابي للعامل

ألذي يمثل ألعامل ألوراثي  ( X3 ) (ان متوسط ألعامل 3) الجدول ويوضح  .الفئةهذه ضمن  الأعمار( ويفسر ذلك تمركز 

فأنه يتمركز عند  الشخصألنفسية ألتي يعاني منها  المشكلاتألذي يمثل (X4 ) للمتغير  بالنسبةاما  )1.17)للـشخص 

ألمزمنة ألتي يعاني منها  الأمراضل ( ألـذي يمثـ  X5 و) والتوتر كالقلقألنفسية  المشكلاتألذين يعانون من  الأشخاص

ألذي يمثل استخدام مستحضرات ) X6)و  ألمزمنة الأمراضألتي لا تعاني من  الفئةنجد تمركز ألمتوسط عند  الشخص

 . ألكيميائية فأن المتوسط يتمركز عند الاشخاص الذين يستخدمون مستحضرات تجميل بشكل مبالغ فيه التجميل

تكون متقاربة نوعا" ما بين  التغذيةبأمراض سوء  الإصابة ألذي يمثل  ( X7) وية للعاملألمئ النسبةكما نلاحظ ان 

فأن النسبة المئوية ايضا" تكون X8) للعامل )  بالنسبة الحالوغير ألمصابين . وكذلك  التغذيةألمصابين بسوء  الأشخاص

بمرض جلدي  الشخصتخدمون  . ان اصابة متقاربة بين الاشخاص الذين يستخدمون الادوية الكيميائية والذين لا يس

(   X10لنسبة ألمئوية للعامل ) ا. كما يتضح ان يمثلها   X9 )%( وكان ألمتغير)9.68هي) الرأساو امراض فروة  الثعلبةكداء 

لنسبة ألمئوية ا(  وهي نسبة متوسطة. كما نجد ان %62.10) هي الأشخاصلتغيرات ألهرمونية ألتي تنتاب األذي يمثل 

لح ألذين اوهي نسبة لص %(59.68لرطوبة وغيرها هي )او  كالدخانلشخص اوجود تلوث في بيئة ألذي يمثل  X11)امل)للع

ألمعياري  الانحرافلبحـث إذ يفـسر األمعيارية لمتغيرات  الانحرافات( 3لجدول )اكما يعرض  .يعانون من ألتلوث ألبيئي 

،  ( X7 ) لنسبة للمتغيريناب لحالا( ، كـذلك 0.81كون بمقـدار )لشخص بان مقدار ألتشتت لهذا ألعامل يالعامل عمر 

(X9  إذ ) ( لبحثال لبقية متغيرات الحاوهكذا  التواليعلى  ) 0.29( ، ) 0.50يكون مقدار ألتشتت هو. 
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 (3جدول )ال

 ألوصفية للمتغيرات ألتوضيحية الإحصاءات
S.D Mean  يحيةألمتغيرات ألتوض الحالاتعدد  لنسبة ألمئوية ا 

0.45 1.70   : 𝑿𝟏 فئات جنس ألشخص 

 ذكر 1 37 29.84%  

 انثى 2 87 70.16%  

0.81 2.30   : 𝑿𝟐 فئات عمر ألشخص 

 ألفئة ألاولى 1 28 22.58%  

 ألفئة ألثانية 2 30 24.19%  

 ألفئة ألثألثة 3 66 53.23%  

0.37 1.17   : 𝑿𝟑ألعامل ألوراثي 

 لا يعاني  1 103 83.06%  

 يعاني  2 21 16.94%  

0.21 1.95   : 𝑿𝟒 ألعامل ألنفس ي 

 لا يعاني  1 5 4.03%  

 يعاني  2 119 95.97%  

0.50 1.45   : 𝑿𝟓 ألامراض ألمزمنة 

 لا يعاني  1 68 54.84%  

 يعاني  2 56 45.16%  

0.40 1.79   : 𝑿𝟔 استخدام مستحضرات تجميل 

 لا يعاني  1 25 20.16%  

 يعاني  2 99 79.84%  

0.50 1.54   : 𝑿𝟕ألاصابة بأمراض سوء ألتغذية 

 لا يعاني  1 57 45.97%  

 يعاني  2 67 54.03%  

0.50 1.45   : 𝑿𝟖استخدام ألأدوية ألكيميائية 

 لا يعاني  1 68 54.84%  

 يعاني  2 56 45.16%  

0.29 1.10   : 𝑿𝟗لاصابة ببعض ألامراض ألجلديةأ 

 لا يعاني  1 112 90.32%  

 يعاني  2 12 9.68%  

0.48 1.62   : 𝑿𝟏𝟎ألتغيّرات ألهرمونية 

 لا يعاني  1 47 37.90%  

 يعاني  2 77 62.10%  

0.49 1.60   : 𝑿𝟏𝟏ألتلوث ألبيئي 

 لا يعاني  1 50 40.32%  

 يعاني  2 74 59.68%  

 .البحثعلى بيانات عينة  بالاعتماد Spss البرنامجصدر : نتائج ألم  
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 :  البحثألخطي ألمتعدد لعينة  الانحدار نتائج نموذج تحليل -3
بعد تغذية  البحثألمتعدد لعينة  الانحدار تحليل ل Spss الإحصائي بالبرنامج الاستعانةعمدت ألباحثة ألى       

 خلالعليها من  الحصول وبة، وفيما يلي عرض ومناقشة للنتائج ألتـي تـم ألمطل بالمعلوماتألمذكور  البرنامج

من اجل معرفة  .فـي جـداول ليسهل تحليلها ومناقشتها النتائج، فضلا عن تبويب تلك البرنامجاستخدامنا لذلك 

,𝑿𝟐( وبين ألمتغيرات ألتوضيحية ) Y)الشعربين تساقط  العلاقة 𝑿𝟏  ,𝑿𝟑  ,𝑿𝟒   ,𝑿𝟓  ,𝑿𝟔  ,𝑿𝟕  ,𝑿𝟖  ,𝑿𝟗  ,

𝑿𝟏𝟎  ,𝑿𝟏𝟏  فيه ألمتغيرات  عدت والذي( 4جدول ) ألخطي ألمتعدد الانحدار نموذج تحليل (. تم استخدام
 ار الانحدنتائج نموذج كمتغير تابع . اظهرت  الشعر كمتغيرات تفسيرية ومتغير تساقط  المذكورة انفاألتوضيحية 

( اصغر من 0.000( بدلألة )75.919( ألبألغة )𝒇قيمة ) خلالمعنوي وذلك من  الانحدار ألخطي ألمتعدد ان نموذج 
 الشعر %( من ألتباين ألحاصل في تساقط 85.7( وتفسر ألنتائج ان ألمتغيرات ألمفسرة تفسر)0.01مستوى ألمعنوية )

واستخدام  الشعر بين تساقط  العلاقةقيمة بيتا ألتي توضح  ( . كما جاءت𝑹𝟐) التحديدألى معامل  بالنظر وذلك 

لة ألمرتبطة بها . لالدا( و 𝒕يمكن استنتاج ذلك من قيمة ) إذلة احصائية لا( ذات د3830.ألكيمياوية بقيمة ) ألاوية

( 3830.لادوية ألكيميائية بمقدار وحدة واحدة زادت ظاهرة ألتساقط بمقدار)اويعني ذلك انه كلما زاد استخدام 
ألنفسية ألذي جاءت قيمة بيتا  المشكلاتلبقية ألمتغيرات ألتفسيرية حيث كان متغير  بالنسبة الحالوحدة . وكذلك 

نتائج اختبار ألتعددية  الجدول ألمرتبطة بها . كما يوضح  والدلالة( 𝒕لة احصائيا" حسب قيمة )ا( وكانت د1060.له )
( مما يشير ألى عدم وجود 3( اصغر من )1.041باين للنموذج كان )ان عامل تضخم ألت النتيجةكشفت  إذألخطية 

 :  كالتالي الانحدارمشكلة تعددية خطية بين متغيرات ألنموذج , كما نستطيع كتابة معادلة 

𝑿𝟓  (+0.295 * )𝑿𝟔 (+0.329 )( *(𝑿𝟑(+0.106*) 𝑿𝟒+0.222 (*0.202+) 4.760)ألمتوقع( =  الشعر تساقط 

*𝑿𝟕 +0.383) * )𝑿𝟖( +0.224 * )𝑿𝟗+0.332)  * )𝑿𝟏𝟎( +0.244 * )𝑿𝟏𝟏 التنبؤ+ خطأ   

ألوصفية للمتغيرات ألتوضيحية الإحصاءات (4جدول )ال  
ألمتغير 

 ألتابع

ألمتغيرات ألمتنبئة 

 )ألمفسرة(

𝑹 𝑹𝟐  𝑭 − 𝒕𝒆𝒔𝒕 P-value Beta 𝑻 − 𝒕𝒆𝒔𝒕 P-value  تضخم معامل

 ألتباين

تساقط 

 الشعر

 1.053 000. 5.564 0.202 0.000 75.919 85.7 0.926 ألعامل ألوراثي

ألنفسية المشكلات    0.106 2.892 .005 1.064 

ألمزمنة الأمراض    0.222 6.124 .000 1.051 

استخدام 

مستحضرات 

 التجميل

  0.295 8.085 .000 1.060 

التغذيةامراض سوء     0.329 8.761 .000 1.123 

استخدام ادوية 

 كيميائية

  0.383 10.165 .000 1.133 

 1.037 000. 6.225 0.224   امراض جلدية

 1.124 000. 8.843 0.332   تغيرات هرمونية

 1.125 000. 6.502 0.244   ألتلوث ألبيئي

    .البحثعينة على بيانات  بالاعتماد Spss البرنامجألمصدر : نتائج 
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, حيث  والمهنة الشعربين تساقط  العلاقةألخطي ألبسيط لمعرفة  الانحدار ( فقد تم استخدام نموذج 5جدول )الاما         

 قيمة  خلالوذلك من  الشعر تساقط في للمهنة  تأثير وجود  عدم النتائجاظهرت 

𝑭 ( 0.01( اكبر من مستوى ألمعنوية )0.331( بدلألة )1.115ألبألغة . ) 

ألوصفية للمتغيرات ألتوضيحية الإحصاءات (5جدول )ال  
𝑭 ألمتغير ألمتنبئ )ألمفسر( ألمتغير ألتابع − 𝒕𝒆𝒔𝒕 P-value 

 0.331 1.115 عامل ألمهنة تساقط ألشعر

  .البحثعلى بيانات عينة  بالاعتماد Spss ألمصدر : نتائج ألبرنامج

ألخطي  الانحدار ظاهرة ألتساقط لجأت ألباحثة ألى استخدام نموذج  في والعمر الجنسولغرض معرفة تأثير       

 خلالغير معنوي وذلك من  الانحدار ألخطي ألمتعدد ان نموذج  الانحدار نتائج نموذج اظهرت  إذ(  6جدول )الألمتعدد 

لمتغيرات ألمفسرة ان أ النتائج( وتفسر 0.01( اكبر من مستوى ألمعنوية )0.343.) بدلالة( 1.081) البالغة( 𝑭قيمة )

( .  كما جاءت قيمة  𝑹𝟐)  التحديدألى معامل  بالنظر وذلك  الشعر %( من ألتباين ألحاصل في تساقط 1.8تفسر)

يمكن  إذ( وهي غير ذات دلألة احصائية 0.125بقيمة ) الجنسو عامل  الشعر بين تساقط  العلاقةبيتا ألتي توضح 

 الحالوكذلك  الشخصبجنس  يتأثر رتبطة بها . وهذا يعني ان ألتساقط لا ألم والدلالةاستنتاج ذلك من قيمة )ت( 

 احصائيا". دالة( وهي غير 0.026كانت قيمة بيتا له ) العمر لمتغير  بالنسبة

ألوصفية للمتغيرات ألتوضيحية الإحصاءات (6جدول )ال  

ألمتغير 

 ألتابع

ألمتغيرات 

ألمتنبئة 

 )ألمفسرة(

𝑹 𝑹𝟐 𝑭
− 𝒕𝒆𝒔𝒕 

P-value Beta 𝑻
− 𝒕𝒆𝒔𝒕 

P-value  معامل تضخم

 ألتباين

تساقط 

 ألشعر

 1.034 0.175 1.366 0.125 0.343 1.081 0.018 0.132 ألجنس

 1.034 0.773 289. 0.026   ألعمر

 .البحثعلى بيانات عينة  بالاعتماد Spss البرنامجألمصدر : نتائج 
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  الاستنتاجات
بنسب  التأثيرويكون هذا  الأعمارولمختلف  الجنسينألى حدوث ظاهرة تساقط ألشعر عند كلا توجد عدة عوامل تؤدي  .1

 .  الجنسينألمشتركة بين كلا  العواملألنفسية من اهم  المشكلاتمختلفة . وكانت 

 . الشعربظاهرة تساقط  الإصابةفي  تأثيرلمكملات الغذائية لها اكبر الادوية ألكيميائية و اان عامل استخدام  .2

 .  الشخصو مهنة  الشعرلا توجد علاقة بين تساقط  .3

 للشخص . الشعرظاهرة تساقط  فيبارز  تأثير الا يكون ذ والعمر الجنسعامل  .4

في ازدياد ظاهرة ألتساقط حيث كلما زاد ألعامل ألوراثي بمقدار وحدة  يسهم العائلةان وجود ألعامل ألوراثي لدى افراد  .5

 ( .%20واحدة زاد ألتساقط بمقدار )

 مصاب الشخص%( اذا كان 22يزداد ألتساقط بمقدار ) .6
ً
 بالأمراض الإصابةوكذلك  والسكر كالضغطألمزمنة  بالأمراض ا

 ألجلدية  . 

 ( في زيادة ألتساقط للشعر . 29بنسبة )% تسهم الأشخاصألكيميائية ألتي يستخدمها  التجميلان مستحضرات  .7

 %( . 32بمقدار ) الشعرفي نسبة تساقط تؤدي ألى زيادة  التغذيةسوء  بأمراض الإصابة .8

لمصابون ببعض ألامراض ألخطيرة تجعل ألتساقط يزداد بنسبة ا الأشخاصلادوية ألكيمياوية ألتي يتناولها ااستخدام  .9

(38. )% 

  %( 33)بنسبة  الشعربتساقط  الإصابةلحياة تغير هرموني معين يسهم في افي مراحل معينة من  الأشخاصبعض   ينتاب .10

تمثل  إذلاعمار الجنسين ولمختلف الشعر لكلا الاشخاص  يكون  سببا" في تساقط  الوث  ألمحيط ألذي يعيش  فيه ان ت .11

 %( .24) النسبة

 التوصيات

لعمل ألجاد الشعر  نوص ي بضرورة الاطلاع على ألدراسات ألطبية ألحديثة ألتي أكدت تفش ي ظاهرة تساقط امن خلأل  .1

 . لندواتالانترنيت او اقامة الراديو، التلفاز، الاعلام ألمختلفة مثل اعـن طريـق وسائل  بالشعرلعناية اعلى نشر ثقافة 

لاشخاص الضغوطات ألتي يتعرض لها المشاكل ألنفسية و ا لبحث نوص ي بعدم اهمألامن خلأل ما توصل أليه .  .2

 . معالجتهافي  والإسراع

 اثي للتساقط .ألذين لديهم تاريخ ور  للأشخاص بالشعرلعناية اضرورة تكثيف  .3

 لشعر . اللجوء ألى معألجة تساقط الطبيب ألمختص قبل التغذية عند امعألجة ألامراض ألجلدية وامراض سوء  .4

يتم  التحاليلعلى نتيجة  وبالاعتمادلطبيب ألمختص الهرمونات وبتوجيه من التحأليل ألمناسبة ألتي تخص ااجراء  .5

 .  الشعرألخاصة بتساقط  المعالجاتاستخدام 

 الشعرومن ضمنها  الجسملكل  الأمراضلانها تسبب ألعديد من  الإمكانبد من ألحد من ظاهرة ألتلوث ألبيئي قدر لا  .6

 فتؤدي ألى تساقطه . 

ألطبيعية كألزيوت ألطبيعية واذا  بالموادعنها  والاستعاضة بالشعرألكيميائية ألخاصة  المستحضراتتجنب استخدام  .7

 لاستعمالالتعليمات بشكل عميق وفهم طريقة األكيميائية لابد من قراءة لمستحضرات اكان لابد من استخدام 

 ألمختص .  الطبيببعد استشارة  ألعبوهألمكتوبة على  بالتعليماتوألألتزام 

 للانحدار في دراسات مستقبلية اخرى.  الأخرى  النماذجباستخدام  التوصية .8

هذا  معالجةفي  للإسراعلشعر  اتساقط  بأعراض شعور الألى طبيب ألجلدية  في حألة  الذهابيجب عدم ألتلكؤ في  .9

 ألمرض وهو في مراحله ألاولية وقبل حدوث ألصلع . 
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 ألمصادر

, دراسة عيادية وتشخيصية ,  la peladeلثعلبة األنفسية لداء  الانعكاسات( ,  2018أ. سبع هاجيرة .)  .1

 ألمركز ألجامعي بلحاج بوشعيب بعين تموشنت.

ألعألاج(. عمان،  -ألفحص -لنفس ألاكلينيكي )ألامرضا(. مرجع في علم  2006.)لخألديااديب محمد  .2

 .ألاردن: دار وائل للنشر

 ( . 2021لمنصة ألطبية ألعربية , باقلام عدة اطباء مختصين , )ا لشعر ااسباب تساقط  .3

 لعصر، بيروت، لبنان: داراأمراض  –لنفس جسدية الامراض ا .( 2000لزراد خير محمد فيصل. )ا .4

 .لنفائسا

 لشعر وتكثيفه.الشعر وطرق  علاج تساقط ا( . اسباب تساقط 2022امنية مازوني . ) .5

 . . دار ألرشيدلشعرا( . علاج ألصلع ؛ برنامج مميز لإعادة 1996) اندي بريانت . .6

 لخريجي.ا, دار لشعر وعلاج ألصلعاحماية  (. 2013لندا . )احسن يوسف  .7

لكتاب ألجامع في لاضطرابات ألنفسية وطرق ا -لنفس يالطب ا.(موسوعة  1995حنفي عبد ألمنعم. ) .8

 .عألجها نفس ي. ألقاهرة، مصر: مكتبة مدبولي

(. الاحصاء الوصفي في العلوم التربوية . دار المسيرة للنشر والتوزيع 2007د. عدنان حسين الجادري .)  .9

 والطباعة , عمان الاردن . 

. دار   SPSSالتربية والعلوم الانسانية مع تطبيقات برمجية ( , الاحصاء في 2010د. نبيل جمعة صالح . ) .10

 الحامد للنشر والتوزيع , المملكة الاردنية الهاشمية . 

ألتنبؤ في ميدان لاضطرابات ألنفسية  لتشخيص وا -لاكلينيكيالنفس ا.(علم  2004عسكرا رأفت ألسيد. ) .11

 .لعقلية، ألقاهرة، مصر: مكتبة ألانجلو المصريةاو 

 لشعر بكثرة. ااسباب تساقط ( . 2019) وي ,مجد حثنا .12
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جامعة البصرة  

كلية التربية للبنات  

قسم العلوم التربوية والنفسية  

م/ استبانة  

عزيزي المجيب    عزيزتي المجيبة ... 

نضع بين يديك مجموعة من الفقرات التي تمثل اسباب حدوث ظاهرة تساقط الشعر قد تنطبق عليك وبشكل متفاوت او قد لا تنطبق       

عليك . 

ترجو الباحث قراءة هذه الفقرات بدقة وموضوعية والاجابة عنها بصراحة وصد  بوضع ا ارة  ح تحت واحد من البدائل الموجودة ازاء       

كل فقرة والذي يعبر عن واقع حالك . 

تود الباحثة الا ارة الى انه لا توجد اجابة  حيحة او اجابة غير  حيحة , وان الاجابة الافضل هي الاجابة الصادقة , وتتأمل عدم ترك       

اي سؤال بدون اجابة علما" بأن هذا الاستبيان صمم للأغراض العلمية فقط , وان اجابتك لن يطلع عل ها سوى الباحثة وسيكون استخدامها 

 البحث العل ي فقط , ولا يوجد دا ي لذكر الاسم .  لأغراض

هل انت:              طالب          استاذ             موظف   -1

 الجنس :              ذكر           ان     -2

 40           اكثر من 40-30          30-20 الفئة العمرية :    -3

اذا كنت تعاني من ظاهرة تساقط الشعر فير ى الاجابة  على الفقرات التالية : 

كلا نعم  الفقرة  ت 

  هل ان سبب التساقط وراثي    1

  هل تعاني من مشاكل نفسية مثل القلق , الخوف , العصبية , نتف الشعر        2

  هل تعاني من امراض مزمنة       3

  هل تستخدم مستحضرات كيمياوية    4

  هل تعاني من امراض سوء تغذية مثل: ارتفاع مستوى الكوليسترول في الدم , ضغط الدم المرتفع    5

  هل تستخدم ادوية كيمياوية مثل ادوية امراض السرطان او المفاصل    6

  هل تعاني من الامراض الجلدية مثل الثعلبة , التهاب فروة الراس    7

هل تعاني من خلل في الهرمونات مثل خلل في نشاط الغدة الدرقية , الحمل , الرضاعة و خلل في مناعة الجسم ,  8

الوصول الى سن اليأس   

  

هل تعاني من ظاهرة تلوث البيئة   مثل التعرض لظروف مناخية سيئة كتلوث المياه المستخدمة في غسل الشعر  9

او الغبار او الرطوبة او الدخان . 

  

 
  

 


